
 

Baden-Powell - Escut ismo para Rapazes, Palestra de Bivaque nº6 



 



 



 



 

 

1. Conhecer vozes de comando: Bombordo, Estibordo, Vante e Ré. 

1. Saber vestir e usar o colete corretamente.  
2. Saber nadar com colete 

1. Identificar a proa e popa.                        
2. Conhecer a nomenclatura de um cabo. 

1. Executar nó direito, lais de guia, nó de escota e nó de oito. 

1. Fazer um percurso em canoa aplicando corretamente as técnicas de remada 
(pagaiar/Ciar).  
2. Conhecer a Rosa dos Ventos e os Pontos Cardeais.  
3. Conhecer a Escala de Beaufort 

1. Participar na manutenção das embarcações, efetuando a lavagem e arrumação 
das embarcações e respectiva palamenta 

 

 

1. Participar na aparelhagem de uma embarcação à vela em tripulação.  
2. Realizar as manobras de atracar e acostar corretamente a remos em tripulação.  
3. Conhecer vozes de comando.  
4. Conhecer e saber utilizar um pau de croque 

1. Saber vestir e usar o colete corretamente.  
2. Saber nadar. 
3. Saber sair para a água e subir da água para uma embarcação fundeada. 

1. Conhecer e identificar corretamente a nomenclatura e a palamenta da 
embarcação à vela em uso na flotilha.  
2. Conhecer a nomenclatura de um cabo. 

1. Executar lais de guia, nó direito, nó de oito, nó de barqueiro, nó de escota e nó de 
pescador, volta de anete, volta de cunho. 

1. Fazer um percurso a remos com vozes de comando.  
2. Fazer um percurso à vela, como tripulante.   
3. Conhecer a Rosa dos Ventos e os Pontos Cardeais e Colaterais.  
4. Conhecer a Escala de Beaufort 

1. Participar na manutenção das embarcações, efetuando a lavagem e arrumação 
das embarcações e respetiva palamenta. 
2. Efetuar pequenas reparações/melhoramentos nas embarcações da Secção 

 

 

 

 

 



 

1. Participar na aparelhagem de uma embarcação à vela em equipagem.  
2.Realizar as manobras de atracar e acostar corretamente a remos em equipagem.  
3.Conhecer vozes de comando.  
4. Conhecer e saber utilizar um pau de croque 

1. Saber vestir e usar o colete corretamente.  
2. Saber nadar.                                                   
3. Saber sair para a água e subir da água para uma embarcação fundeada.  
4. Saber sair e entrar entre embarcações a navegar.   

1. Conhecer e identificar corretamente a nomenclatura e a palamenta da 
embarcação à vela em uso na frota.  
2. Conhecer a nomenclatura de um cabo. 

1. Executar lais de guia, nó direito, nó de oito, nó de barqueiro, nó de escota, nó de 
pescador, volta de anete e volta de cunho 

1. Realizar um percurso à vela como elemento ativo numa tripulação.  
2. Conhecer a Rosa dos Ventos e os Pontos Cardeais e Colaterais.  
3. Conhecer a Escala de Beaufort 

1. Participar na manutenção das embarcações, efetuando a lavagem e arrumação 
das embarcações e respetiva palamenta.   
2. Efetuar pequenas reparações/melhoramentos nas embarcações da secção.  
3. Saber ler cartas náuticas. 

 

1. Participar na aparelhagem de uma embarcação à vela em companha.  
2. Realizar as manobras de atracar e acostar corretamente a remos em companha.  
3. Conhecer vozes de comando.  
4. Conhecer e saber utilizar um pau de croque 

1. Saber vestir e usar o colete corretamente. 
2. Saber nadar. 
3. Saber sair e entrar numa embarcação fundeada.  
4. Saber sair e entrar entre embarcações a navegar.   
5. Saber executar manobras de homem ao mar à vela. 

1. Conhecer e identificar corretamente a nomenclatura e a palamenta da 
embarcação à vela em uso na Comunidade.  
2. Conhecer a nomenclatura de um cabo.  
3. Conhecer a nomenclatura da embarcação de apoio. 

1. Executar lais de guia, nó direito, nó de oito, nó de escota, nó de pescador e nó de 
barqueiro, volta de anete e volta de cunho. 

1. Realizar um percurso à vela numa embarcação com a sua companha, por rumos. 
2. Conhecer a Rosa dos Ventos e os Pontos Cardeais e Colaterais.  
3. Conhecer a Escala de Beaufort 

1. Participar na manutenção das embarcações, efetuando a lavagem e arrumação 
das embarcações e respetiva palamenta. 
2. Efetuar pequenas reparações/melhoramentos nas embarcações da Secção. 
3. Fazer Estudo do Plano de água e elaborar um plano de atividade adequado ao 
plano de água. 4. Saber ler e interpretar cartas náuticas (identificar as ajudas a 
navegação necessárias). 
5. Efetuar um plano Atividade. 

 

 



 

1. Participar na aparelhagem da embarcação da secção. 

1.Capotar e endireitar a embarcação da secção com apoio.  
2. Saber pedir socorro. 

1. Conhecer e identificar corretamente a nomenclatura e a palamenta da 
embarcação usada na secção. 

1. Executar nó de barqueiro e nó de pescador. 

1. Fazer um percurso na embarcação à vela da secção. 

1. Identificar as condições meteorológicas e o estado das marés nos dias de 
navegação e efetuar o registo sistemático das mesmas. 
2. Participar na elaboração do manifesto de saída. 

 

1.Realizar as manobras de atracar, acostar e fundear a embarcação à vela em 
tripulação.  
2. Preparar embarcação para reboque. 

1. Capotar e endireitar em tripulação a embarcação da secção.  
2. Saber pedir socorro. 
3. Saber identificar os princípios de segurança individuais a bordo de uma 
embarcação. 

1. Saber a nomenclatura do velame, massame, poleame e mastreação 
2. Saber identificar e utilizar corretamente os diferentes tipos de ferros. 
3. Saber a topografia de um navio. 

1. Lançar e colher um cabo.  
2. Falcaçar um cabo 

1. Fazer um percurso a remos e à vela, ao leme com as diversas mareações.  
2. Conhecer as regras básicas para evitar abalroamentos. 

1. Saber consultar a previsão das condições meteorológicas para os dias de 
navegação e efetuar o registo sistemático das mesmas. 
2. Saber ler uma tabela de marés.  
3. Conhecer o Código Internacional de Sinais (Bandeiras e Sonoros) e o Sistema de 
Balizagem Marítimo  
4. Elaborar o manifesto de saída. 

 

1. Realizar as manobras de atracar, acostar e fundear a embarcação à vela em 
equipagem.  
2. Preparar embarcação para reboque. 
3. Participar no rizar da vela a navegar. 

1. Capotar e endireitar em equipagem a embarcação da secção.  
2. Saber pedir socorro. 



 

3. Saber identificar os princípios de segurança individuais a bordo de uma 
embarcação.  
4. Saber executar manobras de homem ao mar à vela. 

1. Saber a nomenclatura do velame, massame, poleame e mastreação. 
2. Saber identificar e utilizar corretamente os diferentes tipos de ferros. 
3. Saber a topografia de um navio.  
4. Saber identificar as embarcações em relação à sua classe e meio de propulsão. 

1. Executar e saber aplicar o nó de brandais.  
2. Saber fazer e utilizar um triângulo de reboque.  
3. Lançar e colher um cabo.  
4. Falcaçar um cabo 

1. Realizar um percurso à vela ao leme da embarcação, com a equipagem e 
aplicando corretamente o RIEAM, utilizando um Plano de Navegação da 
Expedição/Cruzeiro/Companha 

1. Conhecer o CIS Código Internacional de Sinais (Bandeiras e Significado), o Sistema 
de Balizagem Marítimo e Lista de Luzes e Sinais de nevoeiro.  para poder 
corretamente efetuar o estudo do plano de água e elaborar uma atividade para esse 
plano diurna ou noturna.  
2. Participar na revisão geral das embarcações da Secção. 

 

1. Saber aparelhar uma embarcação de apoio a motor.  
2. Realizar as manobras de atracar, acostar, fundear e reboque corretamente a 
motor.   
3. Participar no rizar da vela a navegar.  
4. Preparar embarcação para reboque. 
5. Realizar as manobras de atracar, acostar e fundear a embarcação à vela em 
Companha. 

1. Capotar e endireitar em companha uma embarcação de vela ligeira.  
2. Saber pedir socorro. 
3. Saber identificar os princípios de segurança individuais a bordo de uma 
embarcação. 
4. Saber executar manobras de homem ao mar à vela e a motor.  
5. Conhecer os procedimentos de segurança de uso de rádio VHF e outros na sua 
área  de navegação.  
6. Conhecer e saber executar os princípios básico de socorro a náufragos 

1. Saber a nomenclatura do velame, massame, poleame e mastreação. 
2. Saber identificar e utilizar corretamente os diferentes tipos de ferros. 
3. Saber a topografia de um navio.  
4. Saber identificar as embarcações em relação à sua classe e meio de propulsão. 
5. Conhecer as várias tipologias de embarcação típicas da zona. 

1. Executar nó de encapeladura de 3 e costuras.  
2. Saber fazer e utilizar um triângulo de reboque.  
3. Lançar e colher um cabo.  
4. Falcaçar um cabo. 

1. Realizar um percurso a motor, incluindo manobra de homem ao mar e acostagem 
a embarcação a navegar.     

1. Conhecer o Cerimonial Marítimo e as ajudas à navegação.  
2. Saber efetuar o estudo do plano de água e elaborar uma atividade para esse 
plano diurna ou noturna. 
3. Elaborar corretamente o manifesto de saída.  
4. Efetuar a manutenção de uma embarcação a motor. 

 

 


